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"Bewegen doet Leven. Leven Beweegt."

Lieve mensen,

We zitten alweer aan het einde van het jaar 2025 en er gebeurt nog steeds van alles binnen en
met onze beweging. Bij deze willen we jullie informeren over de ontwikkelingen van de Healing
Inn.

Een aantal keer per maand hebben we overleg met ons team en proberen we met elkaar de
missie en visie, die we onder woorden hebben gebracht op onze website, ook zelf in de praktijk
te brengen. Dit levert ook voor ons vele mooie processen op.

Even voorstellen
We hebben nu vijf mensen in ons team met verschillende expertises. Op onze website kun je
meer lezen over ons en ook onze foto’s bekijken.

e Marc: woont in Mariahout, organisatieadviseur, runt de backoffice van onze beweging en
is een belangrijk fundament voor de vier dames in het team.

o Madeleen: woont in Amersfoort, is Psychodynamisch therapeute, werkt 0.a. met Voice
Dialogue, Ademwerk, doet opstellingen en begeleid als er vragen zijn bij Healing Inns
omtrent opvang en bijbehorende uitdagingen.

e Marijke: woont in Nijmegen, ondernemer, nu met pensioen en inmiddels ook
initiatiefneemster bij het Heelhuis in Lent, www.heelhuislent.nl.

¢ Annemarijn: woont in haar camper in Naarden als ze in Nederland is, reist voor de
Healing Inn, is te benaderen voor specifieke vragen over de Healing Inns. Schrijft blogs
die te lezen zijn op de nieuwspagina van de Healing Inn website.

« Ingrid: woont in Lent, websitebouwster en bijna elke week bezig onze website mooier te
maken. Daarnaast Reikimaster en houdt zich bezig met Human Design.

Aanvragen voor opvang

Regelmatig komen er aanvragen voor
verblijf binnen via ons contactformulier.
We proberen dan, meestal in een
telefoongesprek met de Gast, aan te
voelen welke plek het beste bij iemand
en zijn of haar situatie past. Hij of zij
neemt dan zelf contact op met de
Healing Inn locatie voor verdere
afspraken over o.a. tijdsduur en kosten.
Ook komen er vragen binnen over welke
locaties bijvoorbeeld een retraite
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aanbieden, of waar je onderweg kunt
stoppen, als je op weg bent naar Spanje
of Portugal. De vragen zijn dus divers en
niet altijd gezondheid gerelateerd.

Donaties

We hebben de afgelopen tijd gewerkt aan en met een donatiebrief.
Hiermee kunnen mensen die ons een warm hart toedragen en degenen
die via ons een “match” hebben gevonden (bijv. een Gast en de
Herbergier van een Healing Inn), een donatie doen op onze Revolut-
rekening.

Hiervan kunnen wij dan weer (gedeeltelijk) onze kosten betalen, zoals
de website, software, visitekaartjes, kosten voor fysieke bijeenkomsten
en soms onze reiskosten. We proberen de kosten van al deze zaken zo laag mogelijk te
houden, maar ze zijn helaas niet gratis. We zijn dan ook dankbaar voor iedere donatie die we
ontvangen.

Onze donatiebrief
Beste Herbergier, Gast, Helende of Handige Hand,

Er is een sterk groeiende interesse in ons netwerk van Healing Inns,
Helende Handen (holistische begeleiders, therapeuten e.d.) en Handige
Handen (klussers, tuinierders e.d.). Jij maakt daar een wezenlijk deel van uit
en draagt het naar ons idee een warm hart toe. Dat is het allerbelangrijkste
en daar zijn we dankbaar voor!

Om de groei van ons netwerk gezond en levend te houden, zijn wij als
kernteam dagelijks in de weer om het voor onze Healing Inn-community
behapbaar te houden in alle opzichten. Daarom zoeken we continu naar
manieren om onze beweging beter, sterker én levend te houden. Wij doen
dit puur vanuit ons hart, zonder financiéle vergoeding. Jullie mondelinge en
schriftelijke waardering en complimenten zijn hartverwarmend en soms
ontstaat er ook een niet-financiéle uitwisseling die ten goede komt aan onze
beweging.

De realiteit van nu vraagt echter ook nog om harde euro's. We maken o.a.
kosten voor het in de lucht houden van onze website, ons Proton-
abonnement, het drukken van visitekaartjes e.d. en de brandstof die nodig is
om bijvoorbeeld een nieuwe of bestaande Healing Inn te bezoeken. We
hebben deze kosten als kernteam lange tijd zelf gedragen, maar wij vinden
het passender om dit te dragen met elkaar, als beweging!

We gaan én staan voor wederkerigheid en uitwisseling van energie, vandaar
dat we jou met dit verzoek om een donatie vragen. Je kan jouw donatie
overmaken naar onze Revolut-bankrekening.

Een voor jouw passende blijdrage (een bijdrage waar je blij van wordt) is
heel erg welkom en maakt dat we ons initiatief in de lucht kunnen houden en
mogelijk kunnen uitbreiden.

Waar kan je je b(l)ijjdrage naar overmaken?
T.n.v.. Marc Faber & Annemarijn Oosterwelder
IBAN: NL36 REVO 5988 0842 57
O.v.v.. jouw eigen boodschap aan ons ;-)

Voel je ook uitgenodigd om feedback te geven, suggesties in te brengen
voor verbeteringen of anderszins bij te dragen aan onze community.
Alvast heel erg bedankt namens ons hele team!

In vertrouwen en verbondenheid,

Het Helende Herders team

Op de kaart

We zijn bezig met het ontwikkelen van een kaart op onze website. Op deze



kaart komen de Healing Inns te staan die bij ons bekend zijn, zowel in
Nederland als daarbuiten. Hiermee creéren we een visuele ingang en
verbeteren we de vindbaarheid. Voorlopig blijven wij (nog) fungeren als
tussenpersoon voor het verstrekken van adressen, telefoonnummers en
overige informatie. leders privacy en veiligheid staat bij ons voorop.

Ook de Helende Handen en de Handige Handen komen uiteindelijk op deze
kaart te staan, zodat je kunt zien wie er van hen in de buurt van een Healing Inn te vinden is.

Onze Telegramgroep
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Formulieren

We werken met aanmeldformulieren voor het aanbod dat we faciliteren. Dit aanbod zullen we
uiteindelijk ook zichtbaar maken op de kaart op de website met verschillende pictogrammen.
Met zo'n formulier geef je ons iets meer informatie, zodat wij dat goed kunnen matchen met de
vragen die we binnen krijgen. Wij hebben specifieke formulieren voor:

o De Herbergier van een Healing Inn, waarin deze o.a. kan aangeven wat voor soort
Gasten welkom zijn en wat jouw locatie te bieden heeft.

 De Helende Handen, zoals therapeuten, holistische begeleiders, coaches, kunstenaars
e.d. die indien gewenst kunnen bijdragen aan het welzijn van de Gasten.

¢ De Handige Handen, mensen die ergens heel handig in zijn. Denk aan klussen,
tuinieren, koken, oppassen op huizen of dieren, schoonmaken e.d. en die hiermee een
Healing Inn kunnen ondersteunen.

Op het contactformulier op onze website kun je nu middels een 'vinkje' aangeven welk formulier
je wilt ontvangen. Mocht je ook op onze kaart willen komen te staan en/of willen dat we jouw
naam en/of locatie kunnen matchen met vragen van Gasten, vraag dan het desbetreffende
formulier bij ons aan, dan sturen we je dit z.s.m. op. Het ingevulde formulier stuur je terug naar
ons Proton-emailadres (Healinglnn@proton.me). Vanzelfsprekend gaan wij vertrouwelijk met
alle gegevens om.

We denken na of we ook een specifiek formulier voor de vragen van Gasten gaan ontwikkelen.

Helende Reizen

Dit is een heel leuk, nieuw initiatief dat we in de nabije
toekomst willen gaan aanbieden. Namelijk het compleet
verzorgen van Helende Reizen langs een aantal Healing
Inn-locaties. Denk dan bijvoorbeeld aan onze drie
locaties in de Dordogne, waar we dan verschillende
thema's zullen gaan behandelen binnen een tijd van twee
of drie weken.

Mocht je dat idee interessant vinden laat ons dat dan ook
weten in een reactie op deze nieuwsbrief. Meer
informatie hierover volgt later.

Hoe kun je een reactie geven?
Op onze Telegramgroep of op onze website (via het contactformulier).

Fijn dat je onderdeel bent van deze levendige beweging!

Lieve groet,
Annemarijn
Madeleen
Marijke
Ingrid

Marc
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Healing Inn

HEEL verbindend
& healinginn@proton.me
¢ wwwhealinginn.nl

Annemarijn
Madeleen
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Website Healing Inn

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.c Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u nieuws@healinginn.nl toe aan uw adresboek.
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